[bookmark: _GoBack]《少年儿童生长发育智能评估与干预改善系统》功能改造需求书



一、项目名称：《少年儿童生长发育智能评估与干预改善系统》功能改造
二、项目目标：
通过建设《少年儿童生长发育智能评估与干预改善系统》实现门诊业务拓展，提升科室业务水平及绩效！以健康思维为业务导向，以身高、体重、体质、体态为业务抓手，兼顾科学测评与运动干预，为儿童健康成长保驾护航。
· 常规管理客户：0-6岁婴幼儿时期，家长对孩子的运动能力发育、营养状况、身体姿态及感统风险等方面比较重视，7岁以上儿童青少年，家长对孩子身高、体重、体质、体态等方面有更高需求的群体。
· 强需求客户：运动能力、营养状况、感统发育、超重、偏矮的、体质不达标的、轻度体态问题的儿童。
· 其它拓展客户：疾病康复、增强体质，提高免疫力、改善睡眠、培养良好生活习惯等。
4、 业务需求：
通过原有的业务发现近年来儿童青少年婴幼儿养育普遍存在“重营养、轻运动”、“重认知、轻体能”的倾向，由此引发了一系列极待关注的早期健康问题：运动能力发育迟缓： 抬头、翻身、爬行、行走等大动作发育滞后，或跳过“爬行”等关键环节，可能影响感统协调和神经系统发育。      
1.不良体态与姿势问题： 长期抱睡、不正确坐姿、电子产品过早使用等因素，导致幼儿早期圆肩、驼背、“W”坐姿等问题显现。
2.超重与肥胖问题低龄化： 营养过剩而能量消耗不足，导致低龄段超重肥胖率攀升，为儿童期乃至成年期代谢性疾病埋下隐患。
3.感觉统合失调风险增加： 都市化生活导致幼儿爬行不足、活动空间受限、自然探索减少，前庭觉、本体觉等感官刺激不足，感统失调现象日益普遍。
国家《“健康中国2030”规划纲要》及《“十四五”国民健康规划》均明确指出，要关注生命早期1000天健康，加强婴幼儿早期发展服务指导。开展针对性的婴幼儿运动体质健康管理，正是从源头贯彻“体医融合”理念，落实国家战略，回应广大家长对科学养育、精准育儿的迫切需求。通过对婴幼儿进行科学、系统、趣味的运动干预与指导，能有效促进其体格、动作、心理及社会适应能力的全面发展，为其终身健康奠定坚实基础。
该《少年儿童生长发育智能评估与干预改善系统》能够开展儿童运动功能检测、体质评估、运动发育评估与运动功能促进等工作，通过科学的有针对性和目的性的开具运动处方，促进儿童运动发育、运动功能与体质体态的健康，可以拓展门诊业务，是给医院增项的朝阳产业。
系统需求如下：
	1.系统支持一家医院多用户同时使用。

	2.系统具备档案管理功能，支持搜索、新建监测、查看处方报告和体测报告，并具备打印及导出电子报告的功能。

	3.系统提供运动评估的功能，具备对3岁及以上青少年儿童的体质测评的功能，依据《国民体质测评标准（幼儿部分2023修订）》、《国家学生体质健康标准（2014年修订）》给出运动评估结论。

	4.系统会根据当前患者的评价结论，智能过滤不适合当前患者的运动项目，医生可结合实际情况，进一步对处方中的运动项目、周频次、运动量、运动强度、运动类型、运动总时长等进行修正。

	5.系统对于体姿态问题已明确的患者，提供体姿态矫正的运动处方模板，医生可选择对应模板快速开具处方。

	6.系统具备根据体育运动行业的项目分类、运动的功能、运动的器材、以及适合的年龄去筛选运动项目，匹配个性化运动项目。

	7.系统会提供医生使用当前患者的历史处方，医生可选择患者的某一次历史处方，结合实际情况进行必要的调整后，快速开具处方。

	8.系统会根据当前患者的评价结论，推荐给医生处方模板，医生可自行选择系统内置推荐的处方模板，快速开具处方。

	9.系统具备运动项目实时数据图表统计，在开具运动处方的时候，选择不同的运动项目数据，或者调整运动项目的周频次、运动量、运动强度等数据，都会实时生成“所选运动总时长统计图表”、“运动项目类型时长占比统计图表”、“所选运动时长统计图表”，供医生实时查看处方中的项目类型占比情况及运动时长合理性，为开具合理的运动处方提供决策支持。

	10.系统具备处方的执行指导功能，患者扫描报告上的二维码，可在移动设备上跟练运动，系统提供运动后的状态反馈，开具该处方的医生，会看到执行进度及反馈信息。

	11.系统具备处方现场指导功能，由专业的运动指导人员，根据运动处方，指导处方内的运动项目的动作要领、注意事项等。

	12.系统提供处方跟踪监测功能，医生对患者的历史运动处方方案进行查阅、对比分析，同时还可对处方的执行反馈记录做统计查阅。

	13.系统具备运动库学习的功能，医生可通过运动学习板块功能，通过图文、视频两种方式快速学习并掌握各个运动的用途/目标/功效、运动说明、动作要领、不适宜人群。系统应对运动项目数据持续迭代更新。

	14.系统具备用户自行上传运动项目资源的功能，医生可自行提交运动项目资源，审核通过后，可在开具运动处方的时候，使用自定义的运动项目。

	15.系统内置不少于245个游戏玩耍运动项目，不少于400个体育运动项目、210套处方模板、155个体态改善项目、65套功能性运动处方以及150套家庭训练计划。

	16.系统具备估算运动处方周能量消耗的功能，在开具处方的时候，医生可通过已选择的处方计划，直观看出此次处方一周大约消耗多少千卡的热量，同时系统还提供了不同消耗区间的运动处方模版供用户按需使用。

	17.使用期限5年。
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